
 

 

 

2026 

8/4（火） 
13：30～14：00   
大塩公民館 
1階 汐の里 

  

主催･お問合わせ 

井野病院 

足足ののむむくくみみ・・だだるるささがが
気気ににななるる方方へへ     

専専門門医医がが分分かかりりややすすくく解解説説すするる  
下下肢肢静静脈脈瘤瘤ととフフッットトケケアア  

  
井野病院 下肢静脈瘤外来 

洞井 和彦 医師 

参参加加無無料料  
 
     

健康な足でいつまでも歩けるように

足の健康寿命を延ばすための 

ポイントや日常生活で役立つ 

アドバイスをお伝えします 

 

講師   


